
 

 

ABORDAJE CLÍNICO Y TERAPÉUTICO DEL PACIENTE VERTIGINOSO E INESTABLE 

 

                                                                                                

 

 

OBJETIVOS 

 Comprender los mecanismos fisiológicos y patológicos de los trastornos que afectan al 

equilibrio humano. 

 Formar al alumno en la comprensión de los mecanismos periféricos y centrales de la 

plasticidad neuronal en los problemas vestibulares y capacitarlo para reeducar sus 

problemas. 

 Aportar diversos puntos de vista teóricos y prácticos que aportarán al alumno herramientas 

para la elaboración personal de la práctica de la reeducación vestibular 

o Integración del sistema vestibular en la postura y su relación con las otras entradas 

neurosensoriales (visión y propiocepción) 

o Diagnóstico diferencial entre vértigo periférico y central 

o Evaluación manual e instrumentalizada en patología vestibular 

o Indicaciones y limitaciones de la reeducación vestibular  

 Integrar el sistema vestibular en el abordaje clínico del fisioterapeuta u osteópata 

 

 

PROGRAMA 

 

Marco de información actualizado y basado en la evidencia de los últimos avances cientifico-

técnicos en relación a la rehabilitación vestibular, balance y equilibrio. 

 

 Organización y fisiopatología del  sistema vestibular periférico y central. 

 Impacto de la afectación vestibular sobre el equilibrio global del sujeto 

 Compensación vestibular y plasticidad cerebral 

 Métodos de reeducación vestibular y talleres prácticos. 

 Fisiopatología de los principales síndromes vestibulares y su tratamiento: VPPB, neuritis 

vestibular, síndrome de Meniere, hidrops endolinfático, síndrome otolítico, cinetosis, 



 

 

síndrome de Wallenberg, síndrome de Lindsay Hemenway, neurinoma del acústico, vértigo 

por ototoxicidad, vértigos vasculares, inestabilidades… 

 
 
 
 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

 

Información técnica: 

 
Sergi Lucas  info@osteoprat.com  

Javier Fernández osteofels@gmail.com 

 
 

El precio de la formación será de 300 euros. 

Se realizará por estricto orden de pago y se deberá formalizar por transferencia o ingreso bancario 

al siguiente número de cuenta 

 
0081-0010-28-0006655677 

 

Indicando el nombre y apellidos y la referencia REEDUCACIÓN VESTIBULAR en el comprobante 

de ingreso. 
 

Para más información http://www.oydis.es/ 
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